kawa kwiaty
| warsztatv

Ogréd

W mieszkaniu [

Kwestionariusz wolontariusza




Kwestionariusz Wolontariusza
,,Ogrod w mieszkaniu”

Ten kwestionariusz zajmie Ci 3 - 5 minut, a nam pozwoli poznac¢ Cie i
zaproponowac dobrze dopasowane dziatania w ramach ,;Ogrodu w mieszkaniu’.
Dziekujemy, ze chcesz by¢ z nami!

l. Informacje podstawowe
Imie i nazwisko

Wiek (opcjonalnie)
(szukamy zarowno miodych osob, jak i seniorow chcgcych pomagac rowiesnikom)

Numer telefonu




Adres e-mail

Dzielnica zamieszkania
(utatwi nam to dopasowanie lokalizagji dziatan w poblizu Twojego domu)

Il. Doswiadczenie i umiejetnosci (nie wymagane)
Czy masz doswiadczenie w opiece nad roslinami?
Tak, czuje sie w tym pewnie
ZNnam podstawy
Chce sie nauczyC
Czy mialas/miales wczesniej kontakt z osobami starszymi (np. w rodzinie,
w wolontariacie)?
Tak
Troche
Nie, ale chce sprobowac



lll. Motywacja i dostepnosc
Dlaczego chcesz dolgczy¢ do ,,Ogrodu w mieszkaniu™? (1-2 zdania wystarcza)

lle czasu mozesz poswieci¢ na spotkania?
Raz w tygodniu
Raz na dwa tygodnie
INnNe;
Kiedy najczesciej masz czas?
Dni robocze, rano

Dni robocze, popotudniu
Weekendy
Elastycznie



IV. Sciezka wspélpracy
Krotkie, konkretne zadania, np. przygotowanie balkonu na wiosne, jasno okreslony
plan i ramy czasowe (Sciezka zadaniowa)
Regularne i dtugofalowe spotkania z jedng osolbg, bez sztywnej daty zakonczenia

(Sciezka relacyjna)
Jestem otwarta/otwarty na wszystko

V. Dopasowanie i preferencje

W jakiej roli czujesz sie najlepiej podczas spotkan? (wybierz1-2)
Lubie stuchac historii i dawac przestrzen drugiej osobie
Lubie rozmawiac i zadawac pytania
Chetnie proponuje akbiywnosci
Chetnie towarzysze —wazna jest dla mnie po prostu obecnosc
Najlepiej czuje sie przy wspdlnym dziataniu (np. rosliny)



Czy masz alergie na rosliny lub zwierzeta domowe?
Nie
Tak - jakie?

V1. Formalnosci

Jestem gotowa/gotowy wzig¢ udziatw szkoleniu (BHP, pienwsza pomoc,
komunikacja z seniorem)

Zgadzam sie na podpisanie umowy wolonatriackigj | ubezpieczenie na czas
dziatan

Zgadzam sie na kontakt w sprawie wolontariatu

Dziekujemy za zgtoszenie! Skontaktujemy sie z Tobg wkrétce.
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