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Scenariusz spotkania animacyjnego
»Ogrod w mieszkaniu — wspdlne sadzenie relacjl”

Cel spotkania

Spotkanie ma pomaoc uczestnikom przetamac pierwsze lody, zintegrowac
mMieszkancow, stworzyC bezpieczng przestrzen do rozmowy | wspotpracy. Jest takze
okazjg do przekazania podstawowe] wiedzy o pielegnacji roslin doniczkowych

| zachecenia seniorow oraz wolontariuszy do udziatu w modelu wsparcia, Ogrod

W mieszkaniu”.

To pierwsze spotkanie petni role , poligonu doswiadczalnego” — pozwala budowac
zaufanie i relagje, ktdre w przysziosci moga przeniesc sie do regularnych wizyt
w domach seniorow.



Czesé 1. Rozgrzewka i zapoznanie

Aby spotkanie nie zaczeto sie sztywno, Wykorzystaj zabbawe integracyjna z kiebkiem
wetny, ktdra idealnie obrazuje tworzenie ,sieci wsparcia’ i relagji.

o Ustawienie: prosisz wszystkich uczestnikdw (seniordw, wolontariuszy,
organizatorow) o ustawienie sie W kregui.

 Dzialanie: prowadzacy przedstawia sie (np. podaje swoje imie i ulubiong rosline),
a nastepnie rzuca kiebek wetny do wybranej osoby, trzymajac w dtoni koncowke
NICI.

e Tworzenie sieci: 0soba, ktdra Zapie ktelbek, mdwi od kogo go dostata, przedstawia
sie | rzuca ktebek dalgj, rowniez zatrzymujac fragment nici w dtoni.

e Podsumowanie: gdy kiebek trafi do kazdego, powstanie widoczna pajeczyna.
Prowadzacy moze powiedzieC: Nasza grupa to siec relagji, razem tworzymy
wspolnote.



Czes¢ 2. Wiedza w pigulce o roslinach

Rosliny i dobrostan

Po czesci integracyjnej zapros uczestnikow do stotow warsztatowych. Zanim zaczniecie
brudziC rece, krotko opowiedz o podstawowych zasadach doboru roslin.

Podkres|, ze dobrze dolbrana roslina to potowa sukcesu — powinna odpowiadac
warunkom mieszkania i mozliwosciom osoby, ktdra bedzie sie nig opiekowac. Omow
Z uczestnikami najwazniejsze kategorie:

Rosliny dla poczatkujgcych i zapominalskich
To gatunki odporne, ktére dobrze znoszg rzadsze podlewanie i drobne btedy
pielegnacyjne;

e zamiokulkas,

e sansewieria (wezownica),

e grubosz (drzewko szczescia),

o sukulenty.



Rosliny do mieszkan z malj iloscig swiatla
Dobrze sprawdzajg sie w cieniu lub przy pdétnocnych oknach:
e zamiokulkas,
e Sansewieria,
o skrzydiokwiat,
* epipremnum,
e aspidistra.

Rosliny do jasnych wnetrz
Lubig duzg ilos¢ Swiatig, ale nie ostre, bezposrednie stoNce:
e sukulenty (np.aloes, echeveria),
e grubosz,
e dracena,
o fikus,
* peperomia.



Rosliny bezpieczne dla zwierzat
Jesliw domu mieszkajg koty lub psy, warto wybierac gatunki nietoksyczne:
o ziclistka,
e Maranta,
e kalatea,
e palmaareka,
* paprocie.

Podczas rozmowy zachecaj uczestnikow do dzielenia sie wiasnymi doswiadczeniami
| historiami zwigzanymi z roslinami.



Czes¢ 3. Warsztat — przesadzanie

Przygotuj stanowiska pracy

doniczki z otworami na dnie, podstawki, ziemie uniwersalng, perlit, topatki, rekawice
I wode. Przeprowadz warsztat wedtug ponizszej instrukgji, zachecajgc uczestnikow
do samodzielnego dziatania | zadawania pytan.

Krok 1. Wybor ziemi i doniczki

e \Wyjasnij uczestnikom, ze najlepig] sprawdza sie ziemia uniwersalna bez duze) ilosci
torfu (torf dtugo zatrzymuije wilgoc, co moze prowadzi¢ do gnicia korzeni),

e Zaproponujdodanie perlitu —lekkie, biate granulki poprawiajace przepuszczalnosc
podioza.

e /WrdC uwage na doniczke: nowa powinna by¢ wieksza od poprzednig) 0 2—4cm.
/byt duza doniczka powoduje wolniejsze przesychanie ziemi, ryzyko przelania
rosliny. Wyjatkiem s3: zamiokulkasy, sansewierie, ktore uwielbiajg ciasne doniczki.



Krok 2: Oczyszczanie rosliny

e Popros uczestnikow o delikatne scisniecie starej doniczki i wyjecie bryty
korzeniowe).

e Poinstruuj, aby ostroznie strzasneli starg, zbitg ziemie (szczegdlnie taka
O nieprzyjemnym zapachu) i delikatnie usuneli suche liscie lubb zgnite fragmenty
korzeni.

e Zaznacz wyraznie, ze drobne uszkodzenia korzeni podczas tego zabiegu s3
catkowicie normalne i roslina Swietnie sobie z nimi poradzi (to zdgimuje
Z uczestnikow lek przed zepsuciem rosliny).

Krok 3: Sadzenie
e \Wymieszajcie razem ziemie z perlitem (niepetna garsc perlitu na doniczke o
Srednicy ok. 15 cm). Biate kuleczki powinny by¢ widoczne, ale nie moga stanowic
wiekszosci podtoza.
e \Wsypcie troche mieszanki na dno doniczki, osadzcie rosline prosto | uzupetnijcie
ziemie po bokach.



e Delikatnie docisnijcie ziemie palcami. Nie ubijajcie je] mocno. Podtoze powinno
pozostac lekkie i przewiewne, aby korzenie mogty oddychac. Gorna czesc korzeni
powinna znalez€ sie mnigj wiecg] Na tym samym poziomie co Wczesnie).



Czesc 4. Pielegnacja i budowanie relacji

Na koniec omow z grupg, co dzieje sie z rosling po przesadzeniu i jak o nig dbac.
 Pierwsze podlewanie: zaraz po przesadzeniu podlewamy rosline umiarkowanie,
aby ziemia osiadia Wokat korzeni (wyjatkiem sg ,twardziele" jak zamiokulkas,
ktorym dajemy kilka dni spokoju). Woda nie powinna stac w podstawce.

e Kwarantanna swietlna: przesadzona roslina jest zestresowana. Nalezy postawic jg
na kilka dniw spokojnym miejscu, z dala od ostrego, bezposredniego stonca, by
rmogta sie zregenerowac. Po przesadzeniu przez kilka dni rowniez nie uzywamy
NawozOow.

e Regulame wsparcie: wiosng i latem, gdy rosliny rosng najszylociej, warto dodac
do wody hawdz (np. biohumus), zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

e Obserwacja jako pretekst do rozmowy: zachec do poswiecania uwagi roslinom
kazdego dnia—sprawdzania, czy sg nowe liscie, czy stare nie zotkna. Zaznacz, ze do
roslin warto mowic i je komplementowad, bo dobrze reagujg na energie | uwage.



Na koniec wykorzystaj atmosfere zaangazowania i wspdlnego dziafania,
aby opowiedziec o idei wolontariatu w projekcie ,Ogréod w mieszkaniud”,

Podkres| ze:
e doktadnie takie spotkania moga odbywac sie pdzniej w domach seniordw,
e Wspdlna opieka nad roslinami pomaga budowac relacje i przeciwdziata
saMmotnoscl,
e kazdy moze nauczyC sie pielegnadji roslin —najwaznigjsze sg cierpliwosc,
obserwacja | spokd.

Rozdaj formularze zgtoszeniowe | zapros uczestnikow do dalszego udziatu w projekcie.
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