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Tematy do rozmowy z seniorem
z przykitadami

1. Wspomnienia z przesztosci
e poczatki zycia w danym miejscu
e pierwsze mieszkanie, sgsiedzi, codziennosc
e realia zycia w mtodosci

Przyktad pytania:
Czy pamieta Pani/Pan, jak wyglqdata Nowa Huta, kiedly sie Pani/Pan tu
wprowadzitavprowadzif?



2. Spolecznosé i relacje miedzyludzkie
 Zycie sgsiedzkie
e dawne inicjatywy i codzienne praktyki
e poczucie wspolnoty, wartosci

Przykiad pytania:
Shyszatam,/styszatem, Ze wielu mieszkarncéw samodzielnie sadzito drzewa i zaktadato

ogrodki. Czy Pani/Pan tez brata/brat w tym udziof?”

3. Praca i zycie zawodowe
e Miejsce pracy i jego znaczenie
 relacje zawodowe
e wydarzenia zwigzane z pracg - serio i anegdotyczne

Przykiad pytania:
Czy zna Pani/Pan jakies ciekawe historie zwiqzane z Hutq im. Lenina?



4. Czas wolny i miejsca wypoczynku
 sposoby spedzania wolnego czasu
e spacery, hobby, odpoczynek
 ulubione miejsca

Przykiad pytania:
Jak wyglaaatly spacery albo czas wolny w Nowej Hucie w latach 60, 70. czy 80.?

5. Ogrodki i rosliny w codziennym zyciu
 ogrodki, balkon, rosliny domowe
e pielegnacjaroslin
e Znaczenie przyrody w zyciu

Przykiad pytania:
Czy miata Pani/miat Pan ogrodek dziatkowy? A moze balkon pefen kwiatow?



6. Swieta i zycie sasiedzkie
» Swieta, uroczystosci
 lokalne zwyczaje
e wydarzenia spoteczne i rodzinne

Przykiad pytania:
Czy pamieta Pani/Pan jakies wyjqtkowe Swieta albo wydarzenia sqsiedzkie?

7. Wiedza i doswiadczenie przekazywane w rodzinie
e umiejetnosci zdobyte przez lata
e rady i sprawdzone sposoby
e przekazywanie wiedzy innym

Przykiad pytania:
Czy ktos w rodzinie przekazat Pani/Panu sposoby pielegnowania roslin?



8. Rosliny z czaséw PRL
o popularne kiedys rosliny
e sposoby pozyskiwania roslin
o domowe sposoby pielegnacji roslin

Przykiad pytania:

Jakie byty ulubione rosliny domowe w tamtych czasach? Czy ktores z nich ma Pani/
Pan do dzis?

9. Wazne miegjsca i wspomnienia z nimi zwigzane
e miejsca szczegolne (parki, domy, ulice)
e wydarzeniailudzie
o szczegOlnie wazne fakty historyczne

Przykiad pytania:
Czy byto jakies zielone miejsce, ktore byto dla Pani/Pan szczegdlnie wazne?



10. Zmiany na przestrzeni czasu
e co sie zmienito w otoczeniu
e co jest lepsze,acogorsze
o refleksje o przesztosci i terazniejszosci

Przykiad pytania:
Co zmienito sie w Nowej Hucie —na lepsze i na gorsze?



Wskazowka dla wolontariusza

Zadawaj pytania otwarte, stuchaj
z cieckawoscia. Nie musisz znaé
histoni miasta na wylot - wystarczy
che¢ wyshuchania. Seniorzy bardzo
czesto doceniaja to, ze ktos chece
poznac ich punkt widzenia.
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